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SYFTE

® Att 6ka kompetensen om neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (npf).
® Att 6ka kompetensen att anpassa efter vanligt forekommande behov inom npf.

Arbetet med tillgénglighet bor genomsyra verksamheten och vara ett kontinuerligt tema pa arbetslags-
saval som elevhalsomdten. For att 6ka medvetenhet och kompetens kring NPF, tillgénglighet och anpass-
ningar kravs fokus pa dessa fragor. Har féljer en arbetsgang for att gora just detta, i det egna arbetslaget

pa skolan.

1. STYRDOKUMENTEN

Det &r tydligt i vara styrdokument att det kompen-
satoriska uppdraget ar av stor vikt. Las tillsam-
mans i laget igenom féljande utdrag ur Skollag
och LGR 11:

Skollagen 2010:800

3 kapitlet — Barns och elevers utveckling mot
malen

3 § Alla barn och elever ska ges den ledning och
stimulans som de behdver i sitt larande och sin
personliga utveckling for att de utifran sina egna
forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som
mojligt enligt utbildningens mal. Elever som till
foljd av funktionsnedsattning har svart att uppfyl-
la de olika kunskapskrav som finns ska ges stod
som syftar till att sa l[dngt som mojligt motverka
funktionsnedsattningens konsekvenser.

5 a § Om det inom ramen for undervisningen
eller genom resultatet pa ett nationellt prov,
uppgifter fran l&rare, 6vrig skolpersonal, en elev
eller en elevs vardnadshavare eller pa annat satt
framkommer att det kan befaras att en elev inte
kommer att na de kunskapskrav som minst ska
uppnas, ska eleven skyndsamt ges stod i form av
extra anpassningar inom ramen for den ordinarie
undervisningen, sdvida inte annat foljer av 8 §.

LGR 11
Undervisningen ska anpassas till varje elevs
forutsattningar och behov. Den ska framja elev-

ernas fortsatta larande och kunskapsutveckling
med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare
erfarenheter, sprak och kunskaper.

Skollagen foreskriver att utbildningen inom varje
skolform och inom fritidshemmet ska vara likvar-
dig, oavsett var i landet den anordnas. Normerna
for likvardigheten anges genom de nationella
malen. En likvardig utbildning innebér inte att
undervisningen ska utformas pa samma satt
overallt eller att skolans resurser ska fordelas
lika. Hansyn ska tas till elevernas olika forutsatt-
ningar och behov. Det finns ocksa olika vagar att
na malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de
elever som av olika anledningar har svarigheter
att nda malen for utbildningen. Darfér kan under-
visningen aldrig utformas lika for alla.

Diskutera foljande fragor i arbetslaget, och ge

konkreta exempel fran den egna verksamheten,

med fordel enligt EPA-modellen (Enskilt — Par -

Alla):

® Vad innebar begreppet tillganglighet i skolan?

® Vad innebar det att “ge stod som sa langt som
mojligt motverkar funktionsnedsattningens
konsekvenser”?

® Hur anpassar vi undervisningen “till varje
elevs forutsattningar och behov”?

® Hur kan olika vagar att nd malet se ut?

® Var befinner vi oss, pa var skola, i arbetet
med tillganglighet?

® Vilken syn har vi pa skolans kompensatoriska
uppdrag?
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2. ELEVERNAS ROST

Inled med att titta pa Attentions film Imorgon ska
jag vara normal, framtagen i projektet Min skola.
Filmen hittar ni pa Attentions YouTube-kanal:
https://youtu.be/W6rr5_9_D1M

Efter filmen lyfts med fordel foljande fragor till

diskussion i arbetslaget, garna utifran

EPA-modellen:

® Kanner niigen bilden av skolan som
eleverna ger?

® Vilka omraden lyfter eleverna fram som
sarskilt problematiska?

® Vad upplever eleverna &r framgangsfaktorer
i arbetet med tillgénglighet i skolan?

3. STA PA LINJE-OVNING

Den som leder motet lagger ut lappar med
siffrorna ett till fem pd golvet, dar 1 &r i liten
utstrackning och 5 &r i hog utstrackning, och
instruerar enligt féljande:
® Ledaren stéller fragan: | vilken utstrackning
ska lararen anpassa sig efter eleven?
® Lararna stéller sig pa den siffra som passar
och diskuterar med dem som star pa
samma siffra.
® Ledaren lyfter tankar fran de olika stegen i
helgrupp.
Det viktiga hér &r inte att ha rétt eller fel utan att
belysa olika aspekter av anpassningar samt att
fa syn pa hur laget definierar anpassning.

4. HUR GOR VI FOR ATT MOTA
OLIKA BEHOV?

Lista pa behov (se sidan 5) gas igenom tillsam-
mans i arbetslaget. Efter det arbetar man enligt
EPA med fragestallningen: Vad gor jag idag i mitt
klassrum/amne for att mota elevers olikheter?
Diskussionen sammanfattas i gemensamt doku-
ment.

5. PEDAGOGERNAS ROST

Arbetslaget ser tillsammans Attentions film Fa
skolan att fungera for elever med NPF, framtagen
i projektet Min skola. Filmen hittar ni pa Atten-
tions YouTube-kanal:
https://youtu.be/swuzWsX6d4k

Efter filmen lyfts med fordel foljande fragor till dis-

kussion i arbetslaget, garna utifran EPA-modellen:

® Skolorna i filmen har kommit langt i arbetet
med tillganglighet for elever med NPF.
Vilka framgangsfaktorer néamns i filmen?

® Vilka konkreta anpassningar gors for att
tillgangliggora larandet?

® Hur arbetar man med den fysiska larmiljon
for att framja tillgangligheten pa skolorna?

6. ANPASSNINGAR

Under en vecka listar pedagogerna olika anpass-
ningar som gors i verksamheten. Vid nasta méte
lyfts dessa anpassningar, for att synliggora vad
som gors i dagslaget. | mindre grupper diskute-
ras anpassningarna.
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7. ATT TALA MED OCH
LYSSNA PA ELEVEN

Reflektera i grupp: Vad ar skillnaden mellan att

tala med och att tala till? Hur ofta talar du med

dina elever kontra talar till?

En manniska ar aldrig en diagnos och alla elever

med en viss diagnos har inte alltid samma behov.

Att lagga tid pa att lyssna pa eleven och ta med

den information som eleven sjalv har om sina

behov i utformningen av anpassningarna &ar ofta

valdigt framgangsrikt. Diskutera foljande:

® Hur kan du som larare och ni i arbetslaget i
storre utstrackning lyssna pa eleven?

® Hur och nar for ni fram det ni vet om elevens
behov till kollegor?

® Diskutera om ni kan forbattra/forandra era
moten for att ge mer plats at elevens rost.
Hur i sa fall? Vad kan ni bérja med redan till
nasta mote? Hur kan ni vava in detta i
lektioner, utvecklingssamtal eller andra
tillfallen?

8. SE OCH BENAMN DET
POSITIVA HOS ELEVEN

Elever med NPF har inte séllan en ganska utma-
nande skolgang. Dessa elever kan ofta ha fatt
hora att de inte duger eller beter sig som forvan-
tat. Darfor ar det extra viktigt att ni ldrare har en
positiv definition av eleven. Men sjalvklart galler
detta ocksd alla elever.

Anvand en klasslista och gor tva kolumner. Skriv
ner tva bra egenskaper hos varje elev. (Se bild.)

Efter ovningen reflekterar ni tillsammans

i arbetslaget:
® Vad upptackte ni nar ni gjorde évningen?

® Fanns det elever som det var svart att
definiera positivt? Hur upplever ni det?

® Kan ni hjalpa varandra att positivt definiera
olika elever?

® Laxa till nasta mote blir att hitta positiva
egenskaper hos de elever dar ni [amnade
blankt.

ELEV POSITIV EGENSKAP

Stella Kreativ Ambitios
Saif Diskussionslysten Omtanksam
Yasmin Finurlig Musikalisk
Kasper Envis Empatisk
N
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9. RELATIONSANALYS

En trygg och larande relation ar avgorande for
att eleven ska lyckas i skolan. Elever med NPF ar
oftast mer beroende av en trygg relation till sin
larare an neurotypiska elever.

Borja med att diskutera hur ni definierar en god
relation. Anvand fargerna gron, gul och rod for
definitionen dar gron ar en positiv/bra relation,
rod &r en dalig relation och gul &r nagonting
daremellan.

Anvand EPA-modellen for att diskutera relationer
och kom ihag: syftet med den hér diskussionen
ar inte att alla maste komma Gverens om en
gemensam definition. Syftet ar att borja sétta ord
pa relationer till elever for att sedan kunna arbeta
med att skapa bra relationer till alla elever.

Vad innebdr en gron/gul/rod relation for dig?
Det &r ofta svart att satta ord pa relationer men
forsok, ge exempel.

Nar ni har diskuterat klart pabdrjar ni relations-

analysen enligt nedan:

® Anvand en klasslista eller ett exceldokument.
Skriv elevernas namn pa lodréatt och lararnas
namn vagratt. (Se bild.)

® Alla larare markerar med fargen gron, gul
eller rod hur det bedémer relationen till
varje elev.

® Analysera resultatet. Har vi elever med
manga roda relationer behover vi agera.
Utse den som har bast relation med eleven
till "trygg bas” och ansvarig for att skapa en
battre relation till eleven samt att hjdlpa de
andra lararna att forbattra sin relation med
eleven.

® Finns det annat som sticker uti er
relationsanalys?

Anvand era elevhalsométen for att folja upp
arbetet.

10. DROMLAGE

Nu nar ni har arbetat med ovningar for att for-

battra er kompetens om att undervisa elever med

NPF &r det dags att satta upp utvecklingsmal for

arbetslaget. Vi borjar med ett dromlage.

® Om ni fick dromma fritt, hur skulle ert arbets
satt kring elever med NPF se ut? Gor en
mindmap.

® Sortera. Vad ar mojligt att forandra redan nu?
Vad kan ni forsoka paverka inom rimlig tid,
t.ex. till nasta lasar?

® Sitt minst ett kortsiktigt och ett langsiktigt
mal med ert tillgdnglighetsarbete.

EMMA HECTOR LASSE

Stella

Saif

Yasmin

Kasper

&

SUSANNE FRIDA

~N

HASHIM | SLUTSATS | TRYGG BAS

OK! Emma

OBS! Susanne

OBS! Lasse

OBS! Hashim

J
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OLIKA BEHOV SOM SKOLAN
BEHOVER ORGANISERA KRING
FOR ATT MOTA

Relation - alla elever, oavsett diagnos eller inte
diagnos, har behov av positiva relationer till
vuxna och jamnariga i skolan.

Tydlighet - vad ska jag gora, hur ska jag gora
det, med vem ska jag gora det, nar ska det vara
klart och hur ska det bedémas?

Forberedelse - att veta vad som ska handa och
hur det ska ga till och att i god tid fa information
om forandringar i vanliga rutiner eller upplagg
(idrottsdagar, schemabrytande aktiviteter, vika-
rier etc).

Delmal - arbetsuppgifter behover delas upp i
mindre delar, fran borjan, for alla elever. Elever
inom NPF-spektrat kan ha behov av dnnu tydli-
gare, och kortare, delmal, bade kring uppgifter
och tidsatgang.

Laxor — elever inom NPF-spektrat behdver

aterhdmtning nar de ar hemma. Skolan behover
darfor se dver arbetet kring ldaxor och organisera
for att skolarbete gors i skolan, och inte hemma.

Motorisk oro — vissa elever inom NPF-spektrat
har behov av att rora sig for att halla koncentra-
tion och fokus uppe — detta kan skolan méta
genom att arbeta med den fysiska arbetsmiljon
i klassrummet, tillgang till kognitiva verktyg och
inplanerade brain breaks under lektionstid — en
kort paus med nagon fysisk rorelse, som till
exempel att korsa ben och armar eller att hoppa
pa stéllet i 2-3 minuter.

Lugnt rum och avskalad miljo — elever inom
NPF-spektrat behdver méta en fysisk arbetsmil-
jO utan visuella distraktorer, sdledes ar det viktigt
att arbeta aktivt med miljon i klassrummen.
Utover detta kan elever behova ha tillgang till ett
lugnt rum for terhdmtning.

Bildstod — att komplettera skriftlig och muntlig
information med bilder.

Anteckningshjalp — att kunna fa tillgang till
lararens eller en kamrats anteckningar, kunna
fotografera tavlan vid genomgangar och/eller ha
tillgang till detta digitalt.

Ljud och ljus - se Gver vilka stérande ljud (flaktar,
projektorer) och ljus (lysrér) som finns och atgarda
detta.

FYSISK LARMILJO

Ett satt att arbeta med att 6ka tillgangligheten

i skolan ar att se 6ver den fysiska larmiljon och
stélla sig fragor som hur har vi designat vara
klassrum for elevers olika sétt att Idra och hur
tillgdngliggor vi elevers olika behov i var fysiska
arbetsmiljé? Ett klassrum som ar anpassat efter
olika behov behover kunna erbjuda olika satt att
arbeta, som till exempel mojlighet att sta och
arbeta, mojlighet att sitta i grupp och arbeta

och mojlighet att sitta avskilt och ljuddampat
och arbeta. Detta kan man exempelvis skapa
genom att ha stabord, alternativa sittmaobler
(t.ex. saccosdckar, pilatesbollar, gungpallar) och
bas med ljuddampande skarmar i klassrummen.
Det ar ocksa viktigt att intryckssanera klassrum,
genom att till exempel inte ha saker pa vdaggarna
och genom att ha material i stdngda skap.

0

KOGNITIVA VERKTYG

Ett annat satt att oka tillgangligheten ar att
erbjuda olika kognitiva verktyg i klassrummet. Att
ha tillgang till kognitiva verktyg kan 6ka méljlighe-
ten till koncentration och fokus hos elever samt
minska kanslor av stress. Kognitiva verktyg ar, till
exempel, olika sorters stressbollar (kooshbollar,
klammisar), fidget spinners eller fidget cubes,
laslinjaler, tidsstod (tidsstavar, time timers), boll-
kuddar, sma whiteboards, tyngdvast/tyngdtacke
(for kna eller axlar). For att minska stigma och
Oka tolerans bor det finnas tillgang till kognitiva
verktyg for alla elever, vid behov, i klassrummet.
Det ar inte bara elever med olika NPF-dignoser
som mar bra av detta, utan alla elever.
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