
HYPERKORT
Alla är bra på olika saker. Det man är bra på kan man kalla för styrkor. 

Ibland finns det också saker som kan göra att det är svårt att må bra och 
att ha det bra i skolan och på andra ställen. De sakerna kan man kalla för 

hinder. Alla har både styrkor och hinder. Här kan du göra ett eget hyperkort. 
Fyll i dina styrkor och hinder. Om du vill kan du rita en egen bild. 

Förslag på styrkor

Snabb, påhittig, noggrann, fundersam, bra kompis, brysigomare, lugn, stark, 
modig, finurlig, följer regler, har hyperfokus, glad, glädjespridare, idéspruta, 

står för sina åsikter, bra lyssnare.

Förslag på hinder

Svårt att: hitta lugn, fokusera, styra känslor, komma ihåg saker, vänta på sin 
tur, jobba i grupp, prata inför andra, lyssna när det är tråkigt, visa intresse 

för andra, jobba länge med samma sak, när regler bryts.
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