HYPERKORT

Alla d@r bra pa olika saker. Det man d@r bra pd kan man kalla for styrkor.
Ibland finns det ocks@ saker som kan géra att det dr svart att mda bra och
att ha det bra i skolan och pd andra stdllen. De sakerna kan man kalla foér

hinder. Alla har bade styrkor och hinder. Har kan du géra ett eget hyperkort.
Fyll i dina styrkor och hinder. Om du vill kan du rita en egen bild.

Forslag pd styrkor

Snabb, pdhittig, noggrann, fundersam, bra kompis, brysigomare, lugn, stark,
modig, finurlig, foljer regler, har hyperfokus, glad, glddjespridare, idéspruta,
star for sina asikter, bra lyssnare.

Forslag pa hinder

Svdrt att: hitta lugn, fokusera, styra kdnslor, komma ihdg saker, vdnta pa sin
tur, jobba i grupp, prata infér andra, lyssna ndr det @r trdkigt, visa intresse
for andra, jobba ldnge med samma sak, ndr regler bryts.

Bild: Jojo Falk
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