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HYPERMETER

Det finns saker som @r svara och saker som dr latta i och utanfér
skolan. Och alla har bade styrkor och hinder, det vill sdga sant vi ar
bra p& och sant vi har svart med. Ibland, ndr vi stéter pa vara hinder,

kan det kdnnas jobbigt och som att ingenting kéinns bra. Om man

tdnker att man har en hypermeter inuti sig, som mdter hur svart det ar,
sa kan man tdnka att ndr det blir jattesvart ar hypermetern réd.
Ndr det kdnns medelsvart — det @r jobbigt men man klarar av det
med hjdlp av ndgot bra tips - dr det gult. Nar allt kdnns
Létt och bra ar det gront.

Gor din egen hypermeter. Rita eller skriv saker eller situationer som
kdnns antingen réda, gula eller grona bredvid hypermetern.
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